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SUMARIO

VOZES DE ESPERANCA

Em 2020, o mundo parou. Ou quase. Paises de todos os lados do planeta foram impactados pela
pandemia provocada pelo novo Coronavirus. Seus efeitos devastadores foram sentidos na satde,
na economia, no cotidiano e, naturalmente, na educacao.

Acreditamos que os desdobramentos para a educagéo piblica ainda serdo revelados nos proximos
anos, muito além do que ja foi divulgado pela imprensa, como a dificuldade dos professores se
adaptarem as aulas remotas e o crescimento da evaséo escolar, por exemplo.

A FOCO, acompanhando de perto as novas adversidades que se somaram ao desafio da educacdo
plblica no Brasil, rapidamente, se reinventou e buscou caminhos para oferecer o apoio necessario
a comunidade educativa no enfrentamento desse quadro dramatico.

0 Desafio das Cartas foi criado, em 2021, para dar voz aos jovens, para permitir que eles
pudessem expressar e compartilhar sentimentos, desejos, saudades, tristezas e sonhos
alimentados durante o isolamento social.

A escolha da carta, como género discursivo, estimula e valoriza a escrita e a leitura, habilidades
essenciais para oportunidades no futuro, que se constréi desde ja.

0 Concurso teve aderéncia de 31 escolas publicas, parceiras do Rede Escolai, e seus mais de 20
mil alunos, de Sdo Paulo, Espirito Santo e Goias, para participar deste Desafio. Foram recebidas
156 cartas, pré-selecionadas pelas proprias escolas. Um jari especialista foi composto para
selecionar 30 trabalhos, aqui publicados.

Com essa iniciativa, a FOCO oferece, em 30 versdes, a voz de todos os jovens que viveram esse
periodo de incertezas, que se sentiram tolhidos dos seus espacos de convivéncia, da ameaca
que pesou sobre os sonhos que pudessem cultivar. Que ecoassem também, nas suas mensagens,
a voz daqueles por quem ansiavam reencontrar: amigos, professores, colaboradores e toda a
comunidade escolar. Vozes que a FOCO espera que nunca percam seu tom de esperanga.

E assim, esperamos estar juntos para apoiar os reencontros, os desafios cotidianos, as buscas e
a realizacdo dos sonhos para a construgdo de um mundo mais justo, diverso e com igualdade de
oportunidades para todos e todas.

Bernadette Coser de Orem
Presidente do Conselho
FOCO - Fundacéo Otacilo Coser




O DESAFIO DAS CARTAS

A FOCO - Fundacdo Otacilio Coser, por meio do programa Rede Escolai, lancou em 2021 uma
gincana cultural gratuita para as escolas piblicas parceiras: o Desafio das Cartas.

Criado para despertar a criatividade, estimular a leitura e desenvolver a escrita dos alunos
participantes, o Desafio das Cartas convidou alunas e alunos a produzirem desenhos, bilhetes e
cartas, com inspiracdo em uma atuacdo de empatia, engajamento e resiliéncia.

Essa escolha reforca a proposta do Programa Rede Escolai de valorizar o protagonismo juvenil,
reconhecer o outro, despertar talentos e desenvolver habilidades essenciais para um futuro
promissor.

0 Desafio se deu por meio de trés categorias, cada uma delas com tema préprio. As cartas,
desenhos e bilhetes deveriam ser originais e nao terem sido publicadas previamente.

0 Concurso “Desafio das cartas” faz parte do projeto Gincana Cultural da Comunidade Educativa, realizado pela
FOCO e aprovado pela Lei Federal de Incentivo a Cultura, PRONAC n° 185661 (enquadramento no Art. 18 da Lei n°
8.313/1991)

PARA QUEM

® Alunos e alunas regularmente matriculados em 2021 nas escolas parceiras que participaram do
Programa Rede Escolai, no Espirito Santo, Sdo Paulo e Goias, entre 2019 e 2021, e que aderiram
voluntariamente ao Concurso Desafio das Cartas.

® A idade maxima do aluno e aluna que participou do Desafio das Cartas é de 18 anos e 11
meses, na data de inscricdo.

® PCD - Pessoas com Deficiéncia - puderam ser assistidas por professores ou professoras da
prépria escola e familiares, para completarem o Desafio das Cartas. Essa condicdo deve ter sido
informada na hora da inscricdo e ter sido passivel de verificagdo posterior.

® Apenas as escolas parceiras do Programa Rede Escolai foram convidadas a participar do
Desafio das Cartas, por meio das Secretarias Municipais de Ensino, Secretarias Estaduais de
Ensino ou Diretorias de Ensino.

CATEGORIAS

0 Desafio das Cartas apresenta trés categorias tematicas.

Todas remetem as experiéncias vividas durante a pandemia, nos anos 2020 e 2021, com
suspensao das aulas e as decorrentes situagdes inusitadas a comunidade escolar e a cada aluno
e aluna.

CATEGORIA 1
Alunos e alunas do ensino Fundamental I (1° ao 5° ano).
Tema: “Estou com saudade de vocé”

® Poderia ser bilhete ou desenho e deveria discriminar o destinatario, o remetente e o titulo;
® 0 aluno ou aluna deveria escolher a quem ser enviado: familiar, amigo, amiga, professor ou
professora;

* Se bilhete, o texto deveria respeitar os limites de cinco (5) a quinze (15) linhas.

CATEGORIA 2
Alunos e alunas do ensino Fundamental II (6° ao 9° ano).
Tema: “Eu e minha escola”

e Deveria ser produzido no formato de carta e discriminar o destinatario, o remetente e o titulo;
0 aluno ou aluna deveria escolher a quem ser enviado: familiar, amigo, amiga, professor,
professora colega de outra escola ou autoridade;

* A carta deveria respeitar os limites de uma (1) a duas folhas (2) de caderno ou sulfite tamanho
A4. Se digitada, seguir a mesma regra, ou seja, de uma (1) a duas(2) paginas no Microsoft Word
ou em programas similares.

CATEGORIA 3

Alunos e alunas do ensino Médio (1° ao 3° ano) e do EJA (Ensino de Jovens e Adultos), desde
que observada a idade méaxima de 18 anos e 11 meses no momento da inscricdo.

Tema: “Minha viagem para o amanha”

e Deveria ser produzido no formato de carta e discriminar o destinatario, o remetente e o titulo;
0 aluno ou aluna deveria escolher a quem ser enviado: familiar, amigo, amiga, professor,
professora colega de outra escola ou autoridade;

* A carta deveria respeitar os limites de uma (1) a duas (2) folhas de caderno ou sulfite tamanho
A4. Se digitada, seguir a mesma regra, ou seja, de uma (1) a duas (2) paginas em Microsoft Word
ou em programas similares.



0S JURADOS

Uma equipe especializada definiu os 20 melhores trabalhos de cada categoria. Coube aos jurados
convidados selecionarem os 10 melhores em cada categoria, totalizando 30 trabalhos, aqui
publicados, desta iniciativa com potencial transformador na vida dos jovens.

BERNADETTE COSER DE OREM

Escritora e Presidente do Conselho Curador da Fundagdo Otacilio Coser — FOCO, foi fundadora da
Junior Achievement Espirito Santo e conselheira do GIFE por trés mandatos. E acionista e membro
do Conselho de Administracdo do Grupo Coimex.

BETH DALCOLMO

Jornalista com pds-graduacdo em Administracdo de Recursos Humanos/Gestdo de Pessoas.
Consolidou carreira na iniciativa privada e na gestdo publica como Diretora de Comunicagdo
Corporativa, Gestdo de Imagem e de Crise, e Relagcdes Institucionais. Beth Dalcolmo é voluntaria
profissional, reputada em Responsabilidade Social e relacionamento com a comunidade.

CADAO VOLPATO

Escritor, jornalista, misico, ilustrador e apresentador. Cadao é formado em Jornalismo pela Escola
de Comunicagdes e Artes (ECA) da Universidade de Sdo Paulo e em Ciéncias Sociais pela Faculdade
de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sdo Paulo. Fundador da banda Fellini.

EUNICE MACIEL

Por autodefinicdo, “economista de formagao e escritora de coragdo”. Tem seis livros publicados
para juventude. Acredita que o habito de ler &€ um “verdadeiro tesouro”. Realiza trabalho
voluntério de incentivo a leitura em salas de aula onde néo se cansa de repetir: “Leiam!
Escrevam! Experimentem!”,

FERNANDO ROSETTI

Formado em Ciéncias Sociais pela Unicamp, é professor de Responsabilidade Socioambiental

de Empresas, no MBA em Gestdo de Negdcios, do PECEGE/ESALQ/USP. Foi Diretor-Geral de
organizacdes e associacdes sem fins lucrativos, nacionais e internacionais, com Desenvolvimento
Institucional e de Sustentabilidade de organizacdes, projetos e programas.

JUREMA AGUIAR

Diretora de Marketing da Hypera, atua como mentora, estrategista e catalisadora de inovacao.
Reconhecida por uma lideranca inspiradora, possui 21 anos de experiéncia em gestdo de
negécios, desenvolvimento de estratégia de crescimento e contribuicdo para gestdo de
governancga corporativa.

MAY PARREIRA E FERREIRA

Escritora e editora, é psicéloga de formacdo e trabalhou 25 anos com “palavras faladas”. Desde
2007, quando criou a editora Oficio das Palavras, May publica autores reconhecidos no mundo
literario.

PATRICIA TEIXEIRA

Colaboradora educacional na Fundagdo Abring, é graduada em Pedagogia pela Universidade
Estadual Jalio de Mesquita Filho, com habilitacdo em Gestdo Educacional. Patricia é pesquisadora
da tematica “Trabalho com Projetos” em instituicdes pdblicas.

WAGNER SANTANA

Consultor de Educacdo da UNESCO (Brasil) e membro do grupo gestor da ONG Mais Diferencas

- Educacdo e Cultura Inclusivas. E sociélogo pela USP e mestre em Comunicacio e Educacio
pela Universidade Autonoma de Barcelona. Atua nas areas de pesquisa, gestdo e consultoria em
Politicas, Programas e Projetos de Educacdo. E autor de publicacées de Educacio.



CATEGORIA1

Fundamental I
(1° ao 5° ano)

ESCOLAS PARTICIPANTES
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Luiz Davi Rodrigues Lazarini - EMEF Joventina Simdes - Guarapari - ES Joao Gabriel Garcia Decoté - EMEF Joventina Simdes - Guarapari - ES
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CATEGORIA 2

Ensino Fundamental II
(6° ao 9° ano)
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Carnsccs, 02 da sabémbod oa 2021
Chageicia prima, Ecuarda

Eu mucei recorioments DA G588 BSOS, MBS (& 000 AMAndD, odos o8
professoies sho maravibosos o cuidadosos com o3 alnos, lodos o8
funciondrios S50 eCeenies, Sem contar gud o espaio & muio sgraddved, fuda
B Mpo, mancechl pars manier o distanciamanio, @ 4 um aspaco bem
grarde. Cuedia ter vindo pra o andes!

Vi muites diferoncas nesta escola, como por euemply o moda da ensng, o
TRQGc T Gl ©F ProfiEScnals INBLam WS 808 CUNCS @ B80S NG, Na merenda.
ra higiare etz A 6les SICUIAM OB BANOS & DRAM Blea darem § opiriso
dabes, 26 hd algum problama pedem o8 alunos parn danem supestiies par &
sohucdo do problema, acho B30 mulo nieressanta, pois na minha andiga
escola ndo tinha 350, Quenia sabar como & arbes da pandemia, Bcha qus e
fmais begal Binda, com O cononavines udo ficou diforente, &3 vezes QUErBMDs
descer para fazer a5 sulas priticas de educacda fisica mas ndo podemos por
conin oo disianciamenta, oU qUITBMOS BbERcEr BigUM cologn qua NS0 osih bem
& fcamos Com Mmoo por conta da dosnca gue & kaciments Waremilide, sem
COFRER U O FEVEZAMEnts srapalie muls ra aprendiTagem. por exemplo. A8
aulas do aries sb temos da 15 em 18 dias, ndo db poara fiear @ mabiria na
Manks SE5IM. MBS BU S5PE0 GUE G550 DaNdemia acabe logo. um dia o cada
Vaz

Mirhas malérias preferdas sbo malemilica, potuguls ¢ cidncias. Em
malgmitica ssiou eshudando equaclo, ssicu amando, para mim & aigo
ciferante & Lembdm g8 wvood prestir Blencdo, CONdEgue pegar B MBliia
direitinh, 18M PESSOAS Gub MBM pIEAM Sl & CiDeM que B prOSRBSONE
nflo auplicou dirsito, acho um atswda. Em porfuguls. estou estudando sinfae
o e comd definiclo: & uma pane sssencisl da pramatica gus faz © astudo
das palinras denbro das ireses & (ambem das oragias, & LOMO 3348 palevTas
B nelacionam ente s Tambdm esiou smandd estuds’ Beo, & professcra &
reararviihosa, ol faz udo com muita dedicaplo. E em clncias esioy eshudando
pubardade & neproduclo, Bcho 83503 BISURIDS MM IMpotants princpalmente
para rde adolescartas, amos que dleiencar o8 falos & midos B paniods gue
EStaMGS passands, poiS O QU mais em sl pessoRs oS doends mentras




Bkl 88 Gakal Histioa ndo & minha Malena prededica, mas & bl egal, i
lludBnGs © BRgUNGD TENDdS & B QUBTE O0 Paregual, Bcho que ndo goslo
FAD ORSE MEtna paio SFnples f10 O8 Nd0 CONSACRET PESUMIM &8 MpaItEs
O08 NINCICIDS, QUBNJD MISUIMG P mim nio fica algo ecabivel, enilo e
SICTEVD @ NESpOSia complota o que peeRiments ndo o aigo curic de umas inks
inhas pelo mencs a resposia fica ceda, su acho, o geografia também ndo
CONSiQo PO st coisa ndo, acho que eu nbo sou de humanas, mas as
professoras sho porfetas. ingiés, acha o malina muto legal o iMensssants,
pofém nde anifa na minha cabeca de jedo fenhom, o um dia eu ainds vou
wir nts &m ingids. E por dlimo educacho Tiaica, su gosio ab gué Sou um
POUGS PrOQUIGaER BNl bENRG proguca o B 38 aulis pritcss

Bcm, BCho sk b B850, B UG Telar QUi Bu BEICU BTBNGO B EECOIR NovE B
quana compariihar como 5o B cosas ralal!

Com carinng, Femanda,

Andpols, 01 de setembr de 2021

MEL FUTURD N ESCOLA

O prolessom Wiell, a cads dia que passa aprendemos colsas diferentes na
escols como: maternstica, lingua portuguesa e dierentes materas. todes elas me
levam a pensar no que eu quero ser quando crescer, minha mie Bett costuma dizer
uma ks que eu esiou levando para micha vida, "0 tempo passa & a8
oporhuidades também, mas o priviegio que tamos hoje amanhd takvez ndo teremos
mais”. Agors sy entenda por que o estudo hope & imporianks na minha vida & na vida
de multos sshadantes @ acolescarses, A8 DESASHS QU cuidam de mim ado muiks
importantes fa mink vids pot goe lude o gue eles falam vale 8 pena eu escalar, faz
poiss Iemps qus B eslau no Mema Layser, mas [ estou amands ssss sscols & faz
dos meus esludcs uma aporunidade axiracndndria, 8 eedcla ¢ bem bonita, mas nko
# 80 que nos inporta, nlio & & escols que faz o aluno, mas sim o alno que faz &
escoly, e ndo IMpoo Com o que 8s pEEscEE dibeen d Que 8L VOU BT qUaNdD
Crescer, pof que eu B e 0 gue su Guens pars o meu Riluro anbes eU gueria ser
CARIOED, M BHOR U S0 © QUE U QUERD BT, PO GUkk BU Bescobi o mau tieno.

Eis quiro lermingr ob meus sslusos po Hera & Bee o melhor pars que su
pessa sugas o malhor que of professoles blm parm e BNGINAT & M Bjudar pars que
o4 tenha um fubwe bilanis, eu gosel muile da professcea ce inglle, ela & bem
durona & Bod no qu TBZ & & &m0 iNgila, N E8 qui el Me chamou Para SEnkaT Hl
carein da Fanbe sy comecs B poatar dels carinhosaments, au vi que &la et muko
legal. Eu apeendi 8 gosar de todos of proleasanes pof que & na escals qub & gente
Bpfefds, na Sacoll padsads ou &3 Muls mal-educads com of profeBsares. mas
depois que su vl gue ob probsones rdo queram o meu mal @ sim o meu bem, e
comecal B Sgradecer pof udo o que 03 professones &alo MIend pos mim,

A escola que su asliave Bembem fez mislo e pare mim, essas aulas
orline e Seu cpomunidsde de BATer novos colegad, B covid-19 Boine mudios
prejulzes pare as familas, mulics perderam 08 empegos, ficasam seem comida @ eic.
Mas Deus nbo descou falar nady pars minhs fAmils, sU Mmoo &m um Bige ofde
moem criancas sem famiba o aqui su aprendl fudo guB BU BB, BU Tenha 15 AN0DE @
enloy no M ang koos peegunlam, por que eU estou tho Alresada Bssim e por
qu @ chaguel aresadn na $500ls, NANCE mprove & nem Rgusl do mecupsmclo, [
passel por UTa eEcold GUe ME el MlEas oporiursdaces. que & @ escols Municipal




Belisaria Comrla de fara, a primein escoly que ey estuded, e3sa escola & excelents,
troune varias oporunidades diferentes & hoje su estou no Herla uma escola que esté
musdando a vida e vinos slunos @ alunas carsnies que bem sma chance de ser
algudm na vida e de ler um bom Rufuro,

Os professores dossa escola lmbém tvemam wma chance na wida o eles
agarmanm essa oporiunidade, & por sso gue eles sio o que & hoje & o que eles
fizeram eu guen fazer para mim, entéo prolessor Well o mew dia a dia es2d sendo
carido, lenho que eshudar & pensar no meu futuro, & escols esti me dando um
ensing de gualidade ¢ professones gqualifcodces parm um ensing melhor ©
beneficiado, & por lsso que eu quere confinuar estudando nessa escola aié o final,
€U am0 £553 e500ia ¢ & um Eividgo csiar com £3565 ProfESSOnes, U PEnSD quo
essa escola val mudar a vida de muitas pessoas ainda, por que muitas criangas nbo
1em 2 chance gque ¢y estou tendo nesle momenio,

Enkbo professora Vel aqui no Inslitulo esth muito ranguiio nds estamos bem
COM O aprendizado, SEpans e vaT M brove por que vood & mullo importanis na vida
de cada cranga que esty aqui, wocl faz parfes dessa famiia, a casa das meninas
ostd guase em cedem, mas seguo em andamenio & tudo que estd acontecondo aqul
#shi fabuloss. Obrigada por vool ser essa pessoa respeiiosa & amdvel, eu fenha
gratidiio por guo me SNSNOU 3 59T 8553 Mmening de bem ¢ autirlca, eEpens e ver oo
novo aigum dis & Bambdm que esheja bem com vood, um befglo no seu coragla, fca
com Doeus, ou e amo muito.

Ass Maria Eduarda da oosts Margques




B Cantana do Sl 17 de sgonta de 2001,
Tk
Cromricla Vildria,

08 jprivma, beho B ® Dy qusng G contar sober 3 minha nova esols & o oulo maravithons oi #,
aed aproks S o, BT EINLIE COHIE, N B D7 e cosvaeCar, Baem malla e o
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Vitdra, 01 de setembeo de 2021

Oia wd, boa tanda,

Quero te dizer que iodos esses meses fora da escola me prejudicaram muito, Em
questio de conhecimento pardl musitas matédas novas @ meu rendimanio calu
rwito. Infekzments. perd amipos nessa pandamia, professones conhacidos, antes
queridos. Mas & vida Sepuiu SBU METD SOMo Tem 88 ser,

Sabe vo, 2 ascola & uma base Amdamental sm nossas vidas, por que hoja em
dia,sem estudo 4 praticaments impossivel conquistar algo. Na estola, nds
aprendemas de tudo: conviver com pessoas de dasses soclals diferentes.géneros
diferentas, pesscas com kiedas totalments diferanies da minha & dos outros.
Aprandamaos & viver &m unido, como uma familis. Conhacemos ROVaS peastas &
atd Mesmo NOSSO primeind ou prirmeira namoradinha. .,

A ssoola & praficaments uma segunda educachio pifa @ vida, porgua primeina, @
educagio inicial, vem de casa, dos nossos pals.

Ma escola, 03 professcres me ajwdam mulle compartithando idelas, o qua devo fazer
para afingir meus objetivos & a comer atrds dos meus sonhos, Eles alo incriveis, nos
m:mmhﬂ.ﬂmm“ﬂmﬁm*n
bastante dificil,
mwummmimmmumu
i estuded, Os profasscres 50 sxcalentes, a divators maraviihcsa & B8 cozinbeiras
sio um amor de pessoas.

Vou levar essa escola para & vida. Faz parte da minha histoda,

Enio vo, a4 queda dizer que no momento em que a pandamia me afasiou da
Bsoola su pude ver o quanto pendi estando longe dela, E 5o agora ambém faz
parte da minha hisbdia

Edios do seu querido nedo,

Gustave,
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Haa e mfmmu”‘“‘“ﬂ#"““ﬂ S8o Paulo, 03 e setembro e 2021,
mas Dol somimes Lo, hfhn.l' Ao et

..;,u,tn,.,EhE Gush Adalianle lucca Atmgrris| O, E.E Carlos Gomes™

Por meso desth carts, venho agradecsr o Cannho @ Gekcacio que vooks
proporcionam para todos of aluncs, sempre fazendo questio de Sjudss, soot,
NGNS B POEICINar 08 MhCHES BNSIN0S, MomaNics & cporundades.

Provando que & escols & umd wirdodeira equps, COM 08 PAOESONS,
coordenadons, dinetor, aluncs o demas funciondnos. Iss0 8 vislo, quando vwooks
ERNQURSEIM & FOESd OpniBo pars decdrmos o meor camnho, deando clam
gros Cifadania & paa iodas as idades.
i3 aluncs nC3 BENEMOoS Me conloiinveds oM @ esoola, peincInEimants
saberslo qus $0Mos 08 prolagorislag.

Sempre melhorando © local de ensna, as aprendizagens dos alunos, mostrando
R 08 8shuccs 30 muilo imporiantes na vide @ que ndo imponta o icade, odos
peRcisam aprendar Sempre.

Micsfransda que niba & chato estudar & sm & muito deverfda, oom 89 gENcanas &8
ecbadcd i OEDOIEVES, PNCIPAIMBNE COM OF PROMSSONES QUE TNREEM COm 3
burma, sempre estiio inberessadon 6 HOS AlHEF @ OERLEF A0S NORSOS Droplos
o wida.

E um crgulhs $07 Bluns 6o Canos Gomes o nlo 55 [ED mim & Sim pans iodos,
ssja parn os anligos ou atusis. Eu scho que & uma das escolas mais antigas do
S840 Miguel Paulista o & maks deseada.

Viotds MM B vidl 98 MUiles PREICEE. COM LMA Sl BASONC, O SNENG QUE

nrguém pode tiar delas e que & algo fundamental Enldo, em nome de todos
Of AiEN0S B 00 ey, oENgada por Mudar B nossas vidas®|

Bsjos da sus quedds aluna Giovanna Peminho da Shad




CATEGORIA 3

Ensino Médio (1° ao 3° ano)
EJA (Ensino de Jovens e Adultos)

Cruerida Vot Armasda,

Espany quo eslef ba sentingde melof hoe. el gua & lore o guemela o kg, kgo
wviard cwrnda @ recebent sitn deate Hoapisl Fxea daibnois bem me debds com o

cerncha spmniado de amdads, mum lenha corinzn que Bios R 2 GO magnarn,

podensl orooni-la o enche-la de bajos.

e T Ui B0 PREOOUE Com & pents, dos erlemog bem gracos 8 Deus, crando
pols S Wi & SguaNiand & Sul VOl DIFR IS, O GBEA 0N WO NiO & & mesma
64T B SUS [resangl. Come nlls comiigs wi-i © L gD, VoL SR UM Pauguitha
do masy dis s de minha escols, porgus el gues rdo hd rads que o detcy mals confsnis
do U ooeversar oM e Bhos o nelos.

AR colans nd ol selio us poucs dlrinion doldo gun B pandemils comison, aa
pulns @ dividiram em presenciad o onfineg. S oMo O minha feea, R0 PosE0
BEEBOAT O MU BMQos & Qeiede parks deles Tolnim no culn Qrugss,  esooin gus
artas 0 1o Sgiteda, Aramad & ol b, sgoi & bam Sangulls o com poutss
oyl s,

Coek (gfurfaced Fearins b usirdedinn. cho ol £ CRAMST @ SOFR0 S LIS B [imesras I

[0S RGN A V) MUTH e L Fecsmmsnageee. Tiguied mo gropo A Os mows profossoms
ladarn qui & Mo QRups & O Mol guisls, O g Mosin gue of banhenion dlo
reaimanks on akanos 3o grupo B, mas e Sen0 M DHgUNCOETE, 1 resen o
el LT Sekis At Aotk DRy fodts [N,

Hejo moercisl Bam cocdinhg, ma arrumal o ol pan a secoln, ssan semana & presencind
2 =0 mulio mo alogra, mas penser e subin sl Moo Badds on i pans Shegar
b i sl i B Giahn, VAT Thow aLils A0S Msbdriaes ol QOSID MUAD & Peoeld LM
nﬂt“rﬁ.-“maummmmm
Olimpisdng Cacton, Gua § uma spdtie do SompEielo do malemdlion, podens
parlichpasr i turmea ofempdads com vinios almos: &0 menkcipio & aprende Ends mai.

Hod qua fer ises 0 dolband MUo copuihoss, M cegulhe makor leni ou por W-la om
miah vida, Canls o dil parh Wi-n, Banha cartan g Sem ripkic sstath com plena
maicis o molo saudivesl, enilo podens be dar us aldags Bem fonle & dizer om aho ¢
Bom sofm o quinio is Sma.

Badcn & bafon. o sus raln, que bs e & b gusr bem,
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Ardpols, 1 do salembes da 2021

Parm misha mmsda rmd Lanisss

Uivarmsnbe lenk pansado neuls sobie o gen & crescer jh gue lago e
adnds suficsents pars sar conakdersds sdullts. Tenho sbasrvado as pesscas adulias &
minha woils @ ocom oy sprend que oescsr & ber gus Bdar ocoen el
responaabiidades, que aoge sempee sabermos o que Tazer. Também percebd coe
coppeid ned ohiga 8 deioss de Bae 0 Qup GOElTO POOTEE B Al oMo aismos
Mty S0P OED S0 DEGURnEE C3EDE,

Sabe squels brif prosonts Fad ofancad, agusls imoolecly &5 S0 oncantar
o dolaihad corranda gt pAr Blgund padaam delparcelides, me salsdes pars
Frdenier i Eeing dom i, PR BErSdBs Jui BS54 UME S88 oA gus TaTam
EFARGES Sanks Talmes & capacalids 08 vl o arbaale & HEsh voRS olasramnes ol
detalhis & daseio-lls O WHlor Jul Nealmanls menodm.

Questiono-me s es58 briho infantl que mantenhe soeso smmim me impedind
o fsmae radur o adults, mhez sdo, proveverenis o sdelics nllo aprecam s
pEgUNaE CHIas porgque ndo tem lemps paa B0, 8 possibidede de o brihe infantl
estar B om afgum lugas impedinds do brihar por esiar cobedo por problemas o
raspcngatitdadas,

G o0d b0 quans M lomar o qua @ secisdade suige. nds guito sor cbrigada a
degs minhaa. pegue nan: Selcidides pam Wil goslans o mobar & Bd08 que e
troca nko vale & pata. Pecmands bem, nod & axigedo crescar. mad o qus § crascery
Drsbisdt S apndvalar § vids pars abalbar pecs o SinfioT Dedoar ssu beiths infantd sar
CoEaile Pl pettupeglis o oAbt T

Al gus Hew od Sdulos Sabem O que & cleson. Pol, pans & makdis Sebis,
gquarsde persiionads sobve oo B Toar adulle, @ mesposis & B resma: Cos ndo
panlizmrss “adulios” amm s menTos 3o quands adolsscenies, B QUE BT BRM A0S
L8

O emps rda aipers ringuim, ficamos Jdult s 39m stanmmen pronbol, s
RS PR SRpRNIr NIngudm fafe aduln peque NInguEm pot verkade pripna insoama
B dreedadie por ipaponsabiidady ou corfoms da cia dob B pof UM te didina pelc
badica.

Blugiands o pouguinhs £omes o musd funeisss poderiames S mam lelires.
Eo &6 pEisosd no (il feisarm s nanies, podarimes obesror osm mmak
CHlTE O COIRE QUG SSLEMRRRE PATCOITERCn e BE0 Medo O SEITROE NingBdos o0
sofremos amesgas, =0 adm de Deputades, govemadoses, seradues & presdemes




ubres rabalos fossem mals valnizadss, a8 pessons podsfiam trabalhsr um pouts
o & Bphetilnr M.

Preccupo-rmi S6m Miasos priminhos, po eled esllo cresotndd NS Mundo
que & onds dia Be Eorea e frendoo @ onmal, orescerlio nesss socesdads QUE B8
FMURCR QU 3% CRANAS SepEno precisam o limiles o edeceglo tkm dneie de
corre ubde nars dirnvooes, Oteenvar insetos & mEeer coem ek,

i que ol lom slade pars s comidarada acolta gostaria de waber o que fol
crescel para vool? So wew brilte infanl ol cobartc ou vool Mema oicclhey deind-io
e lada,
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Ot querida prolessons haneide, coma 8 senhon ST ESBr Gue mlejs Sl bem

Beom, sy oo penEandd B Dome B G0 et dificei slualmenie o come s afes &
st s peguenin § D08 PEJUSNINGE £ S008, Hejl Kdos wheemos dianis da
indegurEngs U de Incleplc social, el Dem, s que sldis paleeas b complicadns pers
. ;

[lher, Quanoo pefsd Nl Comken. ey ITEgineg T U TagnckD MitD peor FURFLmeE &
ess ndo @ hom, & difc aradureie & descaber gus rem kelo & perisilo Como seTrE
MGt RTCE . & Nade & coma 08 conicd de lades Gue veol il bikeiedo. Agom el o
i complicado. aslamon pesdidos em wieng senicdos S vde, hope e dia & Sl Ml
faeil parw & 37 humans ol Somsnts (e 0 S ODRD UmDIgo & ndk DS 1o phising,
SOTENE [ b S0 B Taeidshm sdbamon indo o musdl Dk O prasadvacho S
planety. 0 Sesmatamenin, ai JusiTacel, & folicho. . BRI CoAS [FEUICAM dara o
amherln ¢ B CoThNUST SRS sl SVl Exigle vl Aluremants

Mil il wiigem pare o smanhll, $5E0F0 GUD IBnha Maitas el P MUAis 6
rreillceiank O rissla, O il (eeboss aprendem § PONSa Nl [FONING & MEERdE &
ssonineT praskisTied S auss’ & foibd Paie. 5 alo Wrming: 08 SODDEr DEM O OGS Gl
recn reia_ Para mim. no. mee Auturs B LD MisRS S5 WM pEesoa hotalments oura
pesson, UraTis BN Quate (08 BNes de pandemin Beloy muls o paicoligico de mulas
P, @ sy ndo fguel fors dess W mulle preuondi de dreeriag omeag) Erise s
SLpart FbCopdtnd Sinka isce sental fcar bem com 00 @ coflaguil BB B PeRISE Se
FEr T T
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Tpliz @ Gprtrenilar & vide oo e gue su puder Bl gue Pl GSagul poiqun, U dis
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g s AU P SOl BATET SO Gl oo Dlings dessers cono. E de diss

AT NS, 0T Paid ta Gl Vi

I v come Bempre SUPST DESRATSELE dhESE., iU VOU IROpOCaF 80 meses jpin”

W g reRponge O & norTal, POTTRA DAFS BOMONT & ISl Wil S Gl akoustaid
woreE il S ostae tha g, nlo 87 Rlad Sl B0 bem ouvindo el Falar agulo, sei
el U DOEE SUe woul levar pars o vida. [E (ua 1008 B8 vEZEE U8 Bu Pehle $T doaiilr,
Wi el SeSse, O B4 ek BalieAS 0 G Desans qus me dEsa. PO DUAnds &
Aatinl e Scrodlii am mem, oke me e Ve Qe s hesleinn & me fap conbnls,

3 s sk S paes o mey Smashd, & e G508 PEI0R, pare o REilo i ik vide.
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Chuiridon noctos ¢ bisneing,

A e3ie ponio, sisto-me emagonbada. de ccnever-lhes @ relabo ds i crime do
qual {12 pare, o destruiglo do plancia Teera, E loisrees penar que esie " piliido ponto aod™
e 4.5 Billsdes de anod, como dizia Carl Sagan, foi destrukdo por seros quo mEEIfam no
it segundo do dliime dia do caleadirio chsmico, ¢ ala i prencupans com o Gnico
lugar que visbilizava a vida deles.

Lembro-me de gaands tinka, 1§ anos, nés tinhamaos wdo, pedianos passss bors
o chureeing, iomar o tanto de dgua que quisdssemed, o nivel do calor ora supsstine, pem.
imaginivames qoe hoje esterisne soxsa sitaaglo. Vi 08 rostos dos moes conlsocidos,
e me recondo de quands damos & peafa com & inkengllo de nos bambarmios nos s @
speoveitar o 5ol, E hole noso Tioral fol coberto pela extensio da ipea que os geleires que
derroicrn nos propancionacan. Alfm des deengas que bactirias vindes de 1 trowseram
para s, como 8¢ o Covid-19 nlke tivesse sido sefichente pam matar milhdes. Docngas
vindas de animais ficaram recorrentes, © & carne acabou virmdo v raridade.

Re a0 menos mos Gvessam passado a8 informagles a fempa, o jomal de vex am
quandao cenvia-se dizer sobre florestas serdo queimadas e 36 32 via postagens oo Facebook
com emojis triskes, como s¢ b fosse resolver algo, quands tvemed um evenlo om que
epcurecey of ofus ds 155 da tnde por conts des queimen ma nosss magnifica Amachnia
mmmmmpﬂEﬂﬁ%ﬂhﬁ-:uﬁh
Hioge nosso e flcou escasso ¢ 5 queimadas espontiincas §2 EXNANAM CHMUNS, ¢ animals
que sinda nle entraram ens extingho invademn as cidades por falts de babitat satural.

Cioma ji & do eonhecimenin de vocks, dos livres de histieia, § partir da revalugho
indunrial o minda @ transfoemon, quasdo i peroebido que quanio mais consumiamis
mais as empresas lucravam, o capilaliem wibiu om cima &, indepeadoste &b mald que
5 causava a0 mmdo, 0 importante cfa vender fais o mais, ¢ nds, epoitas, rdo tinkameoy
emacibneia & comprivamos coiss fliles, momentisess, incentivando & contimagio
i,

Tivemos maitos avenpos tncnolégioos, muits coisa boa sconiscen, o omem abd
ehogou o Marte. Apesar disso nba consige delxar de remsoer o passads, quande jamos
804 parques ¢ sentiamos agecle ar i, nossss krvoees o plantas que delavam o sos




far maia honite, o8 mancs dos iorais e seuis quanio os obe cram, & hoje 38 vejo cinoas,
0 que e diferenciava dos animais ora & s capacidade de pensar ¢ eriar, ¢ foi elaque
mrabom ned destnsinds.

e cxise 85 um culpado, o culpado somos indos pis, seres humanes, falioo
smpalia ¢ comsciéncie, mas também falicon informagio, nogsas crisngas ¥m que aprender
o valr das coisss a0 m0ss0 redor, bens maicrisis slo pasiageiros, nlo cspeTtm pof
afitudes de superbeses, facam vools mesmos.

Entio, meus queridos, me perdocm. Todes s vidis siio fragdes de pocim esselar
que passatamn por c¥io pookde em teasfemacso, Infdlizmenis, casmos pendidos, memo
Goms avvangos Becnobigicos & Terma sinds & nosso lar, Para vools pode nilo fxver seatids
mprender sobre plastaglo, culdar dis i, consusir figus com comscilngis so jnvs
die ennsinsir mikuinas ¢ usar ieonologia, também nllo faris pers nis, mas confiem, nads
wvale mais que o nomss preciosn lar,

E bemibrem-se, o Terrs & sagrada, cla nlo perience a nis, nds pemenoanes acla

Com amer,

REALIZACAO

APOIO TECNICO

EDICAO







